
サンプル空⼿⼤会2026

2026年10⽉18⽇（⽇）

サンプル市総合体育館（架空の会場です）

部 選⼿集合 計量 試合開始

8:00開場 8:00-8:40 10:00

⼀⻫休憩 12:00〜12:30

主催：サンプル空⼿道連盟





試合時間表

階級 本戦 延⻑ 最終延⻑

⼩学⽣ 1分 1分 なし

⼀般男⼦上級 2分 2分 なし

防具規定

各階級の着⽤防具を以下に規定する。※○印は「着⽤義務が有り」の意、×は「着⽤を禁ずる」の意

階級/部位 頭部 脛と⾜甲 膝 拳 下腹部 胸部 マウスピー

ス‧帯⽌め

⼼臓しんと

う胸パッド

⾚マーク ⾚帯

幼年‧⼩学1‧2年
⽣男⼦

○ ○ 任意 ○ ○ × 任意 任意 ○ ○

幼年‧⼩学1‧2年
⽣⼥⼦

○ ○ 任意 ○ 任意 任意 任意 任意 ○ ○

⼩学男⼦（3〜6年
⽣）

○ ○ ○ ○ ○ × 任意 任意 ○ ○

⼩学⼥⼦（3〜6年
⽣）

○ ○ ○ ○ 任意 任意 任意 任意 ○ ○

中学⽣男⼦ ○ ○ ○ ○ ○ × 任意 任意 ○ ○

⾼校⽣男⼦ ○ ○ ○ ○ ○ × 任意 任意 ○ ○

中学⽣‧⾼校⽣‧シ
ニア⼥⼦

○ ○ ○ ○ ○ ○ 任意 任意 ○ ○

シニア男⼦ ○ ○ ○ ○ ○ × 任意 任意 ○ ○

⼀般⼥⼦上級 × ○ × × ○ ○ 任意 × × ○

⼀般男⼦上級 × × × × ○ × 任意 × × ○





型⼩学⽣型（男⼥混合）の部 3 名
本戦1分延⻑1分最終延⻑なし ⼊賞 1名

1

いとうれん

伊藤蓮 120 24 9‧橙 サンプル⻄⽀部⻄道場

2

わたなべさくら

渡辺さくら 129 23 10‧橙 テスト空⼿クラブ

3

たなかひな

⽥中陽菜 135 28 8‧⻘ サンプル⽀部連盟中央道場

組⼿⼩学3年⼥⼦軽量級の部 2 名
本戦1分延⻑1分最終延⻑なし ⼊賞 1名

1

さとうはなこ

佐藤花⼦ 128 21 10‧橙 サンプル⽀部連盟中央道場

2

わたなべさくら

渡辺さくら 129 23 10‧橙 テスト空⼿クラブ

組⼿⼀般男⼦軽量級の部 4 名
本戦2分延⻑2分最終延⻑なし ⼊賞 1名

1

なかむらだいすけ

中村⼤輔 168 62 1‧茶 サンプル⽀部連盟中央道場

2

すずきけんいち

鈴⽊健⼀ 172 65 初‧黒 テスト空⼿クラブ

3

こばやしじゅん

⼩林淳 170 69 初‧黒 テスト空⼿クラブ

4

たかはしまこと

⾼橋誠 175 68 弐‧黒 サンプル⻄⽀部⻄道場
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参加団体

サンプル⽀部連盟 中央道場 サンプル⻄⽀部 ⻄道場 テスト空⼿クラブ




